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Leerlingen beter
laten lezen? Ga weer
zingen in de klas
Dagelijks zingen op school gebeurt niet meer, en daarmee is de
oefening van het auditief systeem verdwenen. Terwijl dat essentieel is
om te leren lezen, schrijft Ellen Bothof.

D
e krantenkoppen lo-
gen er niet om afgelo-
pen maand: Neder-
landse leerlingen la-
zen nog nooit zo
s l e c ht . Bijna alle Euro-
pese landen gaan ons
voorbij, terwijl er op

de basisscholen nog nooit zoveel aan-
dacht voor taal- en leesonderwijs is ge-
weest als de afgelopen jaren. Hoe is dat
m o ge l i j k ?

Sinds de opkomst van de Cito-toets
vanaf eind jaren zestig, het verplicht stel-
len van een eindtoets basisonderwijs en
het bijhouden van een leerlingvolgsys-
teem in 2014, is er veel veranderd in het
Nederlandse basisonderwijs. Taal, lezen
en rekenen namen qua tijd steeds meer
ruimte in beslag en juist de ‘vo r m e n d e’
creatieve vakken verdwenen langzaam

Waren we
maar lekker in
de huiskamer
blijven zingen,
gewoon voor
de
ge z e l l i g h e i d

van het programma. Terwijl eerder dage-
lijks zingen vanzelfsprekend was op de
basisschool, verdween ook dit van het
rooster. Daardoor ontbreekt er nu een on-
zichtbare, maar essentiële schakel in het
hedendaagse leesonderwijs: de training
van het auditieve systeem.

Leren lezen is een ingewikkeld proces,
waarbij je leestekens verbindt aan klan-
ken. Maar voordat je dat kunt, zul je eerst
de klankgrens tussen letters moeten kun-
nen horen. Dat vraagt om heel secuur kun-
nen luisteren en de complexiteit daarvan
wordt onderschat. In de Nederlandse taal
ligt bijvoorbeeld de klank van de ene ‘o’ of
de andere ‘o’ soms ver uit elkaar, terwijl de
‘o’ en de ‘o e’ qua klank regelmatig dichter
bij elkaar liggen, maar qua letterbeeld juist
anders zijn. Als je de klankgrens tussen
letters niet goed kunt horen, hoe kun je ze
dan koppelen aan het juiste letterteken?
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Kinderen zingen bij
de opening van een
school in Brunssum,
19 67.

Ellen Bothof is
docent muziek
aan de Academie
Pedagogiek en
Onderwijs.

S ecuur kunnen luisteren is essentieel
voor goed leren lezen. Dat bereik je
niet door tegen kinderen te zeggen

dat ze ‘eens even goed moeten luisteren’.
Het vereist actieve training van het audi-
tieve systeem, dat zich juist in de kinder-
tijd door training sterk ontwikkelt.

Wat gebeurt er in de hersenen als je
l u i s te r t ? Je oren vangen geluid op, de her-
senstam bewerkt dit geluid en stuurt de
informatie door naar de auditieve schors,
waar het luisteren betekenis krijgt, ver-
volgens wordt de informatie weer terug-
gestuurd waardoor de hersenschors kan
afstemmen. Samen zingen verdicht de
bundels voor de terugkoppeling van de
signalen in de hersenen, waardoor secuur
luisteren makkelijker wordt en minder in-
spanning kost. Onderzoek toont aan dat
muzikale training tevens het werkgeheu-
gen vergroot.

Door deze combinatie levert zingen een
grote bijdrage aan de taalontwikkeling,
het vloeiend leren lezen en het begrij-
pend lezen. Niet alleen de taalontwikke-
ling heeft baat bij een goed getraind audi-
tief systeem, ook bij de andere cognitieve
vakken als rekenen wordt de instructie
mondeling overgebracht en doet de toet-
sing een beroep op begrijpend lezen. Da-
gelijks zingen is de beste en meest haal-
bare manier om het auditieve systeem te
trainen, met betere schoolresultaten tot
ge vo l g .

Nu zie ik menige leerkracht ineenkrim-
pen bij het idee van dagelijks zingen,
want ‘je zou me eens moeten horen’.
Geeft niks, ieder mens is uitgerust met
een basisset spieren om te kunnen zin-
gen, daarom komt zingen ook in alle cul-
turen op de wereld voor. Zoals het gaat
met elke vaardigheid: als je iets dagelijks
doet word je er vanzelf beter in.

Ik betreur de dag dat muziek een podi-

umkunst werd. Waren we maar lekker in
de huiskamer blijven zingen, gewoon
voor de gezelligheid, hoop, troost en ver-
binding, dan lazen onze kinderen nu vast
net zo goed als in Singapore en Finland,
waar zingen vanzelfsprekend in de cul-
tuur en het onderwijs verweven is. Want
waar moeten onze kinderen hun auditie-
ve systeem nu trainen? Naar de kerk gaan
we niet meer en er schijnen zelfs ouders
te zijn die geen slaapliedjes meer zingen
voor hun kinderen.

E lke leerkracht die vandaag gezon-
gen heeft in de klas, mag zichzelf
op de schouder kloppen. Jij hebt

een essentiële bijdrage geleverd aan de
taalontwikkeling van je leerlingen. Zon-
der dat je het doorhad, heb je ook ge-
werkt aan de groepsvorming en de soci-
aal-emotionele ontwikkeling, want er is
geen manier waarop je beter leert afstem-
men op een ander en jezelf leert uiten,
dan tijdens het samen zingen. Waarbij je
bovendien het vermogen je in te leven in
een ander ontwikkelt. Dat maakt dat da-
gelijks samen zingen ook de stille motor
wordt achter het slagen van burger-
schapsonder wijs.

Waarom de Inspectie van het Onder-
wijs dan nog niet controleert op het dage-
lijks zingen in de klas, terwijl ze taal, le-
zen en burgerschap zo hoog in het vaan-
del heeft? Dat is inderdaad een hele rele-
vante vraag om te stellen. Ikzelf heb er al-
le vertrouwen in dat dit binnen afzienba-
re tijd gebeurt, het is een kwestie van be-
wustwording. Met de leerkrachten komt
het goed, zeker als we hen in ruil daar-
voor wat vertrouwen teruggeven en het
leerlingvolgsysteem iets minder belang-
rijk maken dan we nu doen. Eén keer per
jaar ‘m e te n’ in ruil voor dagelijks zingen,
ik teken ervoor.


